
Городской экспертно-консультативный совет родительской 
общественности при Департаменте образования и науки города Москвы 

 

Правила безопасного поведения в осеннее время года 
5 – 11 класс 



 День короче 
 Темнеет рано и быстро 
 Легко ошибиться в определении расстояния 
 Близкие предметы кажутся далекими (и наоборот) 
 Зрительные обманы 
 Листопады 
 Ветра и туманы  
 Дожди, дорога скользкая 
 Стекла автомобилей покрываются водой 
 Водителю сложнее заметить пешехода, пешеходу водителя 
 Тормозной путь автомобиля на мокрой дороге 

увеличивается 

Опасности в осеннее время года  

Будьте внимательны и осторожны! Даже самый опытный водитель не сможет 
мгновенно остановить транспортное средство!  



Правила безопасного поведения на дорогах 
 Остановись; 
 Прекрати все разговоры; 
 Убедись в безопасности перехода; 
 Посмотри в обе стороны; 
 При переходе проезжей части 

контролируй оба направления движения 
транспорта; 

 Переходи дорогу только прямо, а не 
наискосок 

 Иди размеренным шагом и не спеши! 

Перед началом движения убедись, что успеешь перейти проезжую часть не 
останавливаясь! 



 При переходи проезжей части в 
дождливую погоду будьте особенно 
осторожными 
 Убрать мобильные телефоны и гаджеты 
 Если это перекресток, перед тем как 

выйти на проезжую часть, убедись, что 
слева, справа и сзади, нет 
приближающегося транспорта; 
 Закрыть зонт или поднять его вверх, 

чтобы дорога хорошо просматривалась в 
оба направления 
 Снять капюшоны, чтобы угол обзора 

увеличился. 

Правила безопасного поведения на дорогах 



Выйдя из общественного 
транспорта, не обходи его ни  
спереди ни сзади, это опасно 
Подожди, пока он отъедет.  
Найди пешеходный переход 
Переходи дорогу только по 

пешеходному переходу 

Правила безопасного поведения на дорогах 

Не переходите проезжую часть между транспортными средствами, даже если 
вы на пешеходном переходе! Ждите пока весь транспорт отъедет от 
остановки! 



Самые безопасные места перехода 

Надземный пешеходный  
переход 

Подземный пешеходный  
переход 



Небезопасное место перехода 
Наземный пешеходный переход 

При переходе проезжей части по «зебре» будьте очень 
внимательными! 



Увидели транспорт 
специального назначения ? 

Остановись! 
Пропусти! 

ДАЖЕ ЕСЛИ ТЫ НА 
ПЕШЕХОДНОМ 

ПЕРЕХОДЕ! 

Правила безопасного поведения на дорогах 



 В осеннее время года одним из 
доступных и простых способов обеспечения 
собственной безопасности является 
использование световозвращающих 
элементов (СВЭ)  
 Световозвращатель – это предмет 
(элемент), обладающий способностью 
возвращать луч света обратно к источнику. 
 В темное время суток и в условиях 
недостаточной видимости пешеходам 
рекомендуется иметь при себе предметы со 
световозвращающими элементами и 
обеспечить видимость этих предметов 
водителями транспортных средств. 

Правила безопасного поведения на дорогах 



 Реакция водителя в процессе 
управления ТС в среднем 
составляет 1 секунду 
 1 секунда нужна на реакцию 

действия его тела 
 

Скорость 90км/ч 
1 секунда – 25 метров 
2 секунды – 50 метров 
 

Чтобы объехать 
пешехода, водитель 
должен его заметить 

минимум за 50 метром 
 

Правила безопасного поведения на дорогах 



 
 
 

Правила безопасного поведения на дорогах 



 Где располагать светоотражатели 
 Спереди, сзади и боковая 

защита 
 Детская одежда, школьные 

рюкзаки, на передней стороне 
на боковых поверхностях и на 
плечевых ремнях 
 Браслеты для рук и ног для 

велосипедистов 
 Брелоки (подвески) носят 

справой стороны 

Светоотражатели снижают 
риск наезда в 6.5 раза 

 

Правила безопасного поведения на дорогах 



 Средства передвижения в осеннее время года 



Правила безопасной езды на гироскутерах, сегвеях, моноколесах 



Правила безопасной езды на гироскутерах, сегвеях, моноколесах 



Безопасная езда на велосипеде 
Велосипед -  это транспортное средство. 

Неправильная эксплуатация велосипеда может привести к 
ОПАСНОСТИ!!! 

 
Обратите внимание, водитель велосипеда не является пешеходом во 

время движения.  
Однако человек, ведущий велосипед, пешеходом является. 

Движение велосипедистов в возрасте от 7 до 14 лет возможно по тротуарам, 
пешеходным, велосипедным и велопешеходным дорожкам, а также в пределах 
пешеходных зон. 



Безопасная езда на велосипеде 



Движение велосипедистов 



Движение на велосипеде запрещается 
 запрещается движение велосипеда, у которого есть неисправности рабочей тормозной системы или 

рулевого управления. 
 запрещает управлять велосипедом лицам, находящимся в состоянии алкогольного опьянения, а также 

передавать управление лицам, находящимся в состоянии опьянения. 
 управлять велосипедом не держась за руль хотя бы одной рукой; 
 перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м по длине или ширине за габариты, или груз, 

мешающий управлению; 
 перевозить пассажиров, если это не предусмотрено конструкцией транспортного средства; 
 перевозить детей до 7 лет при отсутствии специально оборудованных для них мест; 
 поворачивать налево или разворачиваться на дорогах с трамвайным движением и на дорогах, имеющих 

более одной полосы для движения в данном направлении (кроме случаев, когда из правой полосы 
разрешен поворот налево, и за исключением дорог, находящихся в велосипедных зонах); 

 пересекать дорогу по пешеходным переходам. 
 запрещается буксировка велосипедов и мопедов, а также буксировка велосипедами и мопедами, кроме 

буксировки прицепа, предназначенного для эксплуатации с велосипедом или мопедом 



Жесты велосипедиста 
Обязательно показать рукой направление поворота перед тем,  

как повернуть или остановится.  

Обратите внимание, водитель велосипеда не является 
пешеходом во время движения.  

Однако человек, ведущий велосипед, пешеходом является!!! 



Катафоты (фликеры) для велосипедистов 
 убедитесь в том, что вы заметны 

на дороге для автомобилистов и других 
участников движения 

 фара и светоотражатели со всех сторон 
необходимы при движении в темное 
время суток 

 световозвращающие жилеты 



  Правила поведения на объектах ж/д транспорта  
При нахождении на железнодорожном транспорте 
запрещается: 
 Оставлять детей без присмотра; 
 Подлезать под подвижным составом, пассажирскими платформами,  
 перелезать через автосцепные устройства; 
 Заходить за ограничительную линию у края платформы 
 Устраивать различные подвижные игры 
 Бежать по пассажирской платформе рядом с прибывающим или отправляющимся 

поездом 
 Прыгать с пассажирской платформы на железнодорожные пути; 
 Приближаться к оборванным проводам; 
 Прислоняться к стоящим вагонам; 
 Осуществлять посадку и (или) высадку во время движения; 
 Стоять (кататься) на подножках и переходных площадках подвижного состава; 
 Высовываться из окон вагонов и дверей тамбуров; 
 Подниматься на опоры и специальные конструкции контактной сети и воздушных 

линий и искусственных сооружений. 

Запомните! 
Проезд и переход граждан через 
ж/д пути допускается только в 

установленных местах. 
При проезде и переходе через 

ж/д пути пользоваться 
пешеходными переходами, 

тоннелями, мостами,  
ж/д переездами  

ПОЕЗД  
МГНОВЕННО ОСТАНОВИТЬ 

НЕВОЗМОЖНО! 

Железнодорожный транспорт – зона повышенной опасности и пользуясь им, 
каждый  взрослый человек или ребёнок обязаны выполнять  

общепринятые правила личной безопасности! 



С наступлением холодов помните правила пожарной безопасности  



Личная безопасность 
 Носить одежду светлых оттенков и 

надевать яркие аксессуары 
 Одежда должна быть теплой и 

свободной, иметь водоотталкивающие 
свойства 

 Одевать обувь по погоде 
 Головной убор должен быть неплотно 

прилегающим и он не должен закрывать 
обзор 

 Избегать шнурков, поясов, лент и др. 
украшений, которые могут послужить 
источником травмы  



Личная безопасность 



Если вы обнаружили бесхозные предметы 



Бродячие животные осенью несут угрозу для здоровья ! 
 Бродячие и одичавшие собаки опасны в 

группе; 
 Опасность представляют собой уже 2-3 

собаки; 
 Если вы видите несколько собак – не идите 

через их территорию; 
 Не показывайте свой страх;  
 Увидев вдалеке бегущую стаю, постарайтесь 

без спешки сменить маршрут; 
 В тёмное время суток обходите пустыри, 

парки и другие подобные места; 

Правила личной безопасности  



 Подходить и гладить незнакомых собак опасно 
для здоровья; 

 Дразнить собаку – опасно;  
 При встрече со стаей бродячих собак не смотреть 

им в глаза; 
 Убегать от собаки нельзя! Опасно! 
  Бежать можно только тогда, когда есть 

возможность гарантированно оказаться вне 
досягаемости собаки. 

 Остановитесь, твердым голосом отдайте команды: 
«Место!», «Стоять!», «Сидеть!». В некоторых 
случаях срабатывает серия команд, приводящая 
животное в растерянность. 

Правила личной безопасности  



Выучите эти правила личной безопасности наизусть  



Правила безопасного поведения на воде 



 
 

Берегите детей 

Как помочь другу, если случилась беда 
 Позовите на помощь взрослых; 
 Вызвать службу спасения 112; 
 Подползать и подходить к краю полыньи – опасно для жизни; 
 Ремни, шарфы, любая доска, жердь, лыжи помогут спасти 

человека; 
 Бросать связанные предметы нужно на 3-4 метра; 
 Взрослый ложится на лед, подаёт пострадавшему палку, шест, 

ремень или шарф, чтобы помочь выбраться из воды; 
 Доставляет пострадавшего в теплое помещение, растирает насухо, 

переодевает; 
 При необходимости доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение 
 Вызвать скорую помощь 103 



  Номера экстренных служб  



ГОРОДСКОЙ ЭКСПЕРТНО-КОНСУЛЬТАТИВНЫЙ СОВЕТ 
РОДИТЕЛЬСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОСТИ  

ПРИ ДЕПАРТАМЕНТЕ ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ г. МОСКВЫ 
www.roditel.educom.ru 

 
Председатель:       Мясникова Людмила Александровна 

myasnikovala@mos.ru     mjasnikowana@yandex.ru  
 

Заместитель председателя:        Галузина Ольга Алексеевна 
+7 (926) 595-42-32    GaluzinaOA@mail.ru GaluzinaOA@mos.ru 

 
Контакты для обращения: 

 +7 (963) 670 – 34 – 90     +7 (495) 123 – 37 – 31 
nebudzavisim@mail.ru 
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